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RANDOMIZED SINGLE-BLIND CONTROLLED TRIAL
RANDOMIZZAZIONE
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GRUPPO SPERIMENTALE GRUPPO DI CONTROLLO

Intervento quotidiano per 30 giorni consecutivi con le stesse
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Confronto tra Bambola e Cubo: cambiamento

nel punteggio NPI totale
Differenza ai punteggi di cambiamento p<0,001

Confronto tra Bambola e Cubo: cambiamento

nel punteggio NPI Distress
Differenza ai punteggi di cambiamento p<0,001
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Confronto tra Bambola e Cubo: direzione dello
sguardoal T1

Bambola Cubo

|
Al TO fisso su operatore,
operatore + oggetto

M Operatore, operatore + oggetto T1

Bambola Cubo

|

Al TO su oggetto e ambiente

B Oggetto e ambiente T1



Confronto tra Bambola e Cubo:
separazione dall'operatore al T1

50
40
30
10
G H = — N
Bambola®  Cubo éambnlaY Cub::): Eéamb:::la Y Dut:u::J
Accetta TO Si preoccupa TO E’ indifferente TO

B Accetta T1 ®m mSipreoccupa Tl E' indifferente T1



LA TERAPIA DELLA BAMBOLA
EMPATICA COME
«ESPERIENZA DI SENSO»

Dal «non senso» legato alla
PERDITA

)

Alla possibilita di ri-dare
SENSO

all’esperienza nel qui ed ora
attraverso la

RELAZIONE
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IL DISTURBO NEUROCOGNITIVO MAGGIORE

INTERVENTI / TRATTAMENTI E
TERAPIE NON FARMACOLOGICHE
(TNF)

si pongono come intervento di prima linea complementare
all’uso del farmaco

Loi et al., 2018; Jin et al., 2019



Review > Alzheimers Dement. 2021 Feb;17(2):255-270. doi: 10.1002/alz.12188.
Epub 2020 Nov 20.

Toward a theory-based specification of non-
pharmacological treatments in aging and dementia:
Focused reviews and methodological
recommendations
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Consistono in un ampio numero di
approcci e interventi psicologici,
psicosociali, interpersonali,
comportamentali, emotivi, pratici e
ambientali; riflettono una varieta di
approcci e la creativita e I'impegno di
molti professionisti.

Non-pharmacological therapies for peolple with dementia; Bob
Woods per Alzheimer’s Disease International




PEDALARE NEI RICORDI TOVERTAFEL
IL PROIETTORE CHE RENDE FELIC)
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https://www.brainer.it/bike-around-demenza-google
-street-view/

UNA PLAYLIST PERSONALIZZATA

https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-
mondo/esperienze-e-opinioni/7913-tovertafel-il-
proiettore-che-rende-felici-i-pazienti-con-demenza

JAND THERAPY

https://m.facebook.com/alzhei
meruniti/posts/la-sand-therapy-
agisce-su-diverse-funzioni-della-
nostra-mente-e-ha-effetto-
princ/1331835827168393/?loca
le=ne_NP&_rdr
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https://www.brainer.it/bike-around-demenza-google

| SENSI
E LE CAPACITA
SENSO-PERCETTIVE

| cinque sensi, di Jan Cossiers, 1630-40

https://novilunio.net/disturbi-sensoriali-e-demenza/

https://www.alzheimer-riese.it/contributi-dal-mondo/esperienze-e-opinioni/6391-effetti-della-demenza-sui-cinque-sensi



Cambiamenti visivi (Guaita 2023)




Cambiamenti uditivi




Cambiamenti del tatto




Senso dell'olfatto




Senso del gusto




Non esiste mondo se non quello che sperimentiamo
attraverso i processi che ci sono dati e che fanno di noi
cio che siamo.

Francisco J. Varela 2006




Anche quando |la demenza
priva le persone della
memoria esplicita,
essi conservano
la memoria corporea,
cioe la familiarita
con gli ambienti,
le abitudini,

i ricordi sensoriali
e motori.

T. Fuchs 2020



Tutto cio che ha a che fare con la percezione,
il pensiero e |'azione viene eseguito
attraverso il mezzo del corpo:

gli occhi vedono,
le orecchie odono,

La PERCEZIONE le mani tengono

e la lingua parla,

il tutto senza la nostra diretta
consapevolezza




La PERCEZIONE

Durante l'osservazione di un oggetto, I'informazione viene smistata
dalla corteccia visiva su due differenti canali cerebrali:

DA UN LATO, L'INFORMAZIONE VIENE INVIATA AL LOBO TEMPORALE,
dove l'oggetto viene riconosciuto e memorizzato («un anello trilogy!»)
DA UN ALTRO LATO, L'INFORMAZIONE VIENE PARALLELAMENTE
INVIATA AL LOBO PARIETALE, dove viene automaticamente
programmata un’interazione con l'oggetto («afferrarlo!»)

interazioni che 'oggetto «offre» all’agente



» NON proprieta indipendenti
dell'oggetto

» MA relazioni dinamiche che si
instaurano tra un agente e un
oggetto percepito

ES percepire la scalabilita di una cima montuosa



Lo stato dell’arte nelle scienze cognitive
restituisce un’idea di

PERCEZIONE come forma di attivita
che coinvolge

> il sistema motorio

» preparazione all’azione

In linea con il concetto di

AFFORDANCE

I'azione influenza la percezione




LA MENTE INCARNATA
(embodied)

la cognizione dipende dal tipo di esperienze che
provengono dal possedere un corpo
con alcune capacita sensorimotorie
e che in base ad esse
gli individui sono inscritti nel loro contesto biologico,
pisocologico e culturale

Esperienza vissuta da considerare come un elmento in contina trasformazione, che
plsma e viene plasmata a sua volta dall’'ambiente circostatne




Il corpo umano, considerato come un
essere vivente i cui confini non coincidono
con quelli della sua pelle, usa il cervello
per mediare le interazioni sia con se stesso
sia con l'ambiente circostante.

In questo contesto, la mente non é un
prodotto del cervello ma un’attivita del
vivente che si estende attraverso la
soggettivita (mente) incarnata.




CONCEZIONE DELL’ESSERE PERSONA: FONDAMENTO
NELLA FENOMENOLOGIA DEL CORPO

FONDANDOSI SULL'INTERCORPOREITA E L'INTERAFFETTIVITA | I

Fuchs 2020



LA CULTURA DELL'’ACCORDO
DIVIDUALITA’

L’intersoggettivita
incarnata
puo anche dare origine a

modelli di interazione
che vanno al di la
delle disposizioni

comporamentali
di un individuo isolato




| presupposti : lavoriamo...

CON la PERSONA che vive l'esperienza

della demenza, NON con il suo cervello Soggetti incarnati, sociali
/J y 4

malato
IMPLICANDOCI consapevolmente con le sue con un bagagho di
emozioni-affetti nella capacita di conoscenze

comprensione incarnata, NON con il suo . . e
deficit di memoria e un patrimonio di

CON la persona nel contesto della sua esperienza

storia di vita, passata e presente, e della
sua famiglia

CON la persona nel contesto piuU ampio
della societa e dei suoi valori



GRAZIL
PER
L " ATTENZIONE

Camille Claudel
Les causeuses 1987

Carbini, Rocchi e Pezzati: La cultura dell'accordo 2022
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